
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dembeck Ralf 
Ultrafriesen Ear 

 
belegte den 26. Platz beim Riesenbecker 

6h Lauf 

mit 50,496 km 

 

In der Altersklasse M50 Platz 5. 

 

Hörstel, 6. Mai 2023


